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Mes

de la

Muijer
Del 24 de febrero al 26 de
marzo de 2022

Lozoyuela-Navas-Sieteiglesias

PROGRAMACION

11:00 h. Convocatoria "Concurso de Poesia"

17:00 h. Presentacion del Programa "Nutriendo mi cambio”
17:10 h. 1? Sesién "Nutricion, Salud y Mujer” (parte 1)

10:30 h. Lectura Manifiesto Dia de la Mujer
10:45 h. Apertura Exposicion "Mujeres de la Historia"
11:00 h. Taller "Yoga entre dos”

11:00 h. Taller "Psico-defensa"

11:00 h. Taller "Bienestar y autocuidados”

11:30 h. Jornada "El latido de las mariposas”

12:00 jSumate a la carrera "ll LEGUA DE LA MUJER" de Buitrago!

10:00 h. 22 Sesidén "Nutricion, Salud y Mujer” (parte 2)




