{POR QUE COMER LOCAL Y DE TEMPORADAY

iRecuerda que cada fruta y verdura tiene su momento!

Consumiendo de cercania, es decir, reduciendo distancias y nimero de intermediarios del campo
a tu mesa, garantizas:

o Mayor frescura.

@ Bajos niveles de emisiones de (02 y desgastes energéticos.

e Una compra basada en una relacion de confianza.

e Una remuneracion justa para quien produce y un precio razonable para quien compra.

e La recuperacion de variedades y razas autoctonas.

o Fortalecer I3 economia local en los espacios rurales.
Comiendo de temporada, eliges alimentos producidos y cosechados en la época del afio mas
adecuada:

o Mas frescos, nutritivos, jugosos y sabrosos.

® Que respetan el ritmo de produccién de [a tierra, Ia fertilidad del suelo, y limitan los desgastes de
recursos naturales como el agua y I3 energfa.

Averigua la temporada de los alimentos en : soydetemporada.es

En resumen, consumiendo local y de temporada, cuidas tu salud, el entorno natural, 3 dignidad de las
personas y el mundo rural.

madridkmregion.es/ | info@madridkmregion.es | W Twittery [ Facebook Madrid Km Region
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RED DE FINCAS VISTTABLES DE LA COMUNTDAD DE MADRID

iDescubre el nuevo calendario de visitas 2020-2021! (Desplegando el folleto)
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MPORADA

OMUNIDAD DE MADRID

ion otono 2020 - primavera 2021

CONOCE LOS MERCADOS DE PRODUCTORES
£ LA COMUNIDAD DE MADRID

Con este nuevo calendario, las huertas, granjas y obradores de Madrid abren sus puertas en g“fgraigtﬁﬁ:gegr‘::ggéj"A‘:ftrnaI':mg g E?';;'ijeﬂre"r‘xgg";Zda;gfirgad"deVa"eher"“’s" o
diferentes fechas entre otofio 2020 - primavera 2021, ofreciendo diversas actividades como la e R T ' SR ) P ;%
venta directa en [a finca/obrador, visitas 3 las instalaciones, actividades agroturisticas y de S Domingo y lunes de 11:00 - 16:30 =
d > biental hasta d taci d duct Mercado Agroecoldgico de Rivas-Vaciamadrid bul y de orod el —
educacion amoiental Nasta degustaciones de proauctos. Recinto multifuncional, ¢/ Alcalde Marciano Rivas, 4 Puestgs ambulantes de venta de productos del Parque =
B , 20y Gltimo domingo de cada mes, 10:00 - 14:00 Agrario de fuenlabrada =
e (onace a pequefios/as agricultores/as, ganaderos/as y elaboradores/as artesanos/as, sus formas En diferentes puntos del municipio de Fuenlabrada %
de trabajar y apdyales en su apuesta por la venta de proximidad Itinerante: lunes a viernes, de 9 010 2 14:00 —
® Redescubre el gusto de comer buenos productos producidos respetando los ciclos naturales y [as Dioa de Mercado de [a (amara Agraria
temporadas P dg la Puerta del Angel, 4 - Recinto ferial Casa de Campo, Mercado municipal de productores del Planetario
Madrid / 1° sabado de cada mes 10:00 - 15:00 Av. del Planetario, esquina a Calle Meneses, Madrid
& ionci 3° domingo de cada mes 10:00 - 16:00
° Cogpagtedundmomento agradable |d%| cual|peque(rj103 y adultos ptjlgdan llevarse Ia experiencia de Mercadillo Sostenible, La Moradita de Hortaleza 8
saber de donde vienen y como se elaboran los productos que nos alimentan ¢/ Pegaso, 20, Madrid Mercado Agroecalsgico de Pueta de Toledo .
. . o . o ° sabado de cada mes 11:00 - 14:00 i =
* Paséate por las diferentes comarcas rurales de la region y conoce Ias variedades y especialidades 3 Zﬁ'f;;addeo?lef:&r;irs'dlo_oo_ 1600 =
que se cultivan y elaboran en ellas Mercado Agroecoldgico de la Plaza de Opera ’ ’ =
. - ; Plaza de Isabel Il, Madrid Mercado de productores del Matadero o
* (onoce las diferentes posibilidades para comprar productos de cercania : venta en finca, mercados, 3° sébado de cada mes 10:00 - 14:00 Plaza de Legazpi, 8, Madrid
grupos de consumo, plataformas de venta online y repartos a domicilio, etc. Ultimo fin de semana de cada mes
Comete las Ventas Sabado 11:00 - 19:00 / Domingo 11:00 - 17:00
Plaza de Toros de Las Ventas, ¢/ Alcala, 237, Madrid
Septiembre I TP
. . 0 oo ST eria Agroecoldgica de Fuenlabrada
Medidas especiales COVID-19 para la correcta realizacion de las visitas: Mercado Agroecoligico de productores de proximidad de by
Alcobendas Octubre =
o Uso obligatorio de mascarilla Alcobendas =
o . . ‘ Aduline Mercado de productores de Ia Red Agroecoldgica de Lavapiés =
e Mantén siempre la distancia de seguridad: 1,5 metros http://redagrolavapies.blogspot.com/
: . . . Mayo, Fiesta de la RAL
e Evita saludar con la mano, asi como tocarte ojos, nariz y boca g
Lavate| f . e e e La Despensa de Madrid
o [dvate las manos con frecuencia con una solucién hidroalcohdlica e SR S R et B
i i fines de semana 10:30 - 15:00 de septiembre a noviembre SO L L O
® bvita tocar los elementos materiales P El Escorial -
* Para todas Ias actividades grupales, se reduce a 6 personas (reserva previa con el Mercados itinerantes de la Sierra Oeste Feria del campo de Bustarviejo S
productor) Informacion en Centro de Educacion Ambiental “El Aguila” Bustarviejo “
(Chapineria) Agosto

Mercado Ecoldgico y Artesano de Hoyo de Manzanares
Plaza Mayor, Hoyo de Manzanares
Segundo domingo de cada mes 11:00 - 14:30

Nota: Debido a Ias circunstancias sanitarias actuales y en funcion de las
restricciones que se vayan estableciendo, puede suspenderse temporal-
mente [3 celebracion de estos mercados. En caso de mantener sus fechas
de celebracion, éstos adaptaran sus condiciones de seguridad e higiene.
Es conveniente consultar su pagina Web.

Nota: Las actividades, fechas, horarios y nimero de participantes permitido, estan sujetos a posibles cambios relacionados con 3
evolucion de la situacion sanitaria. Es recomendable contactar previamente con el productor o consultar su pagina Web.

Ante cualquier duda, también puedes consultarnos escribiendo un correo a info@madridkmregion.es



PREPARATE PARA VISTTAR A LAS FINCAS DE MADRID DE OTONO A PRIMAVERA

1. Granja Prados Montes
Montejo de Ia Sierra, ¢/ Casa del Agua

Ana y Guillermo / 654 946 542
proyectopradosmontes@gmail.com / K

Fresas y frutos rojos (verano), frambuesa (otofio).
Cordero* todo el afio (mayor produccion en Navidad). Miel
(invierno). Huerta de temporada**

* Posibilidad de apalabrar pedido de cordero en la visita.
Actividades: Venta de productos / Visita de las instalaciones /
Educacion ambiental - agroturismo / Comida-Degustacion.

Un dia en la Granja: Visita y tareas ganaderas y agricolas (3 horas).
+12 3fios -16 €. 4 3 12 afios -13 €. -3 aflos -Gratis. Reserva
previa: ruralit.es/un-dia-en-la-granja

5. Horno de Mariné
Torremocha de Jarama, Poligono Artesanal ¢/ Torrearte 2-10,
A-1 salida 50, dir. Patones

Mariné / 672052474 / obradorvegano@gmail.com /
hornodemarine.blogspot.com

Pan con y sin gluten, dulces, empanadas y quiches.

Actividades: \enta de productos / Visita de las instalaciones /
Comida-Degustacion. Descripcion: Visita del obrador a través de la
cristalera. Caracteristicas de los ingredientes. Degustacion- 5€
Reserva previa (visitas y degustacion)

9. Huerta del Chorrillo
Paracuellos de Jarama, Camino de las huertas S/N, acceso desde
Avenida de Torrejon (Ilamar al productor para indicaciones)

Luis / 622 476 681 / huertadelchorrillo@gmail.com
www.huertadelchorrillo.com
Huerta de temporada**

Actividades: Venta de productos / Visita de las instalaciones

11. Huerta Clarita
Villa del Prado, Camino de Ia Poveda 3 (llamar a la productora
para indicaciones)

(larita / 622 25 23 46 / huertaclarita@gmail.com
asomateamihuerta.blogspot.com

Huevos / fruta y huerta y de temporada**

Actividades: Venta de productos / Visita de las instalaciones /
Educacion ambiental - agroturismo / Comida-Degustacidn.
Descripcion: Visitas grupales (aprox. 1h) + degustacion - 10€.
Vlenta de productos de I3 zona. talleres suspendidos debido a la
situacion sanitaria (Covid-19). Reserva previa

13. Hueta La Madre Vieja
Ciempozuelos, Ctra. entre Ciempozuelo y San Martin de la Vega
M307 (llamar al productor para indicaciones)

Pablo/ 619972742 / huertalamadrevieja@gmail.com
[amadrevieja.blogspot.com
Huerta de temporada**

Actividades: \enta de productos / Visita de Ias instalaciones /
(Comida-Degustacion. Comidas pospuestas hasta nuevo aviso
(Covid-19). Reserva previa (visitas grupales)

14. Te traigo la Huerta

Fuentiduefia de Tajo, Ctra. de Fuentiduefia a Villamanrique (km2,2)

1° sabado/mes, de 10-14:00
(arlos / 678 718 849 / tetraigolahuerta@hotmail.com
Huerta de temporada** Ki

Actividades: Venta de productos / Visita de las instalaciones
Reserva previa (visitas)

ﬁ Quesos y lacteos & (ames

O' Pan y reposteria

2. Los Apisquillos
Puebla de Ia Sierra, ¢/ Mayor, 50 / (asa de Campo trashumancia

Alvaro / 918 696 004 / 669 439 648
losapisquillos@hotmail.com / n

3. Nuestras Huertas / Huerta de Abril

Bustarviejo, ¢/ de Maruste, 18 o (tra. Bustarviejo a Miraflores
de a Sierra (M-610) frente al Campo de Fiitbol.

Todos los viernes de 17 3 20:00 / sabados y domingos de
10314:00

(arlos / 669 493 412 / nuestrashuertas@gmail.com

(abrito y cordero* (1/2 noviembre - fin diciembre / fin www.nuestrashuertas.com

marzo- junio). Queso (enero-junio)
* Posibilidad de apalabrar pedido de cordero en 3 visita.

Huerta de temporada™*

Actividades: Vienta de productos / Mercado de productores /
Actividades: Venta de productos / Visita de [as instalaciones / Mercado a pie de huerta o en a nave (invierno)
Educacion ambiental - agroturismo / Comida-Degustacion.
Descripcion: Careo del rebafio, pastoreo tradicional - Aportacion
voluntaria. Degustacion de productos agroecoldgicos. Min. 15
personas - 7€. Caldereta - 20€ o Cordero al horno - 25¢€. (visita

incluida). Productos variables segin temporada. Reserva previa

7. Ecovergel
Redueia, Camino de la Cabrera a Reduefia, poligono 1 fincas 16
y 17 (concretar punto de encuentro con el productor)

(arlos / 617481822 / ecovergellacabrera@gmail.com
ecovergellacabrera.blogspot.com

6. Tomate la Huerta
Torremocha de Jarama, Poligono Artesanal, ¢/ Torrearte 2-10,
A-1 salida 50, dir. Patones

Simén / 656 830 943/ 655 914 759
tomatelahuerta@gmail.com / tomatelahuerta.com

Almendras (fin. agosto - septiembre) / Miel / Huerta de
temporada**

Actividades: Vienta de productos / Visita de las instalaciones /
Educacion ambiental y agroturismo

Huerta de temporada** Descripcion: Observacion de insectos y flora en época de floracion
de almendros (Fin. febrero - 1/2 marzo) y de Ia finca (hasta junio)

Reserva previa (individual y grupos)

Actividades: Venta de productos / Visita de Ias instalaciones
Reserva previa

10. Quique Pastor
Fresnedillas de la Oliva, Finca Cantolargo, Colmenar del arroyo y
Dehesa Navalquejigo (llamar al productor para indicaciones)

Enrique Pastor / 608 426 316 / ejps@hotmail.es
lacarnedepasto.com/portfolio_page/enrique-pastor-madrid

(arne ecologica de pasto*
*Compra de carne via pedido en I3 pagina Web
Actividades: Visita de las instalaciones / Educacion ambiental -

agroturismo. Descripcion: Visita de [a finca, explicacion del manejo
de animales y gestion de la tierra. Reserva previa (individ. y grupos)

12. Asociacion Agroecoldgica Conciencia Grows
San Martin de Ia Vega, ¢/ de Maruste, 18, ¢/ Marte sn,
urbanizacion Vega del Pingarrdn

‘_ NUESTRAS HUERTAS

Ramon / 622906240 / concienciagrows@gmail.com K

Fruta y huerta de temporada**

Actividades: Venta de productos / Visita de las instalaciones /
Educacion ambiental - agroturismo. Descripcion: Participacion y
3poyo en [3s tareas de la huerta. Posibilidad de alojamiento a
cambio. Reserva previa (individual y grupos)
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* Frutos rojos

Fruta de temporada

4. Queseria Jaramera
Torremocha de Jarama, Poligono Artesanal ¢/ Torrearte 2-10,
A-1salida 50, dir. Patones

Lucia y Pedro / 644 73 21 61
info@queseriajaramera.com
WWwWw.queseriajaramera.com

Queso, vino, cerveza y artesania artistica

Actividades: Venta de productos

Visita para grupos suspendida debido a la situacion sanitaria
(Covid-19). Toda vez se reabran las instalaciones, serd preciso
reservar con antelacion a través de nuestra web.

8. Suerte Ampanera
Colmenar vigjo, Ctra. M-607 km.39, desvio (afiada del Zahurdon

Rafael / 918459059 / rafampanera@yahoo.es
www.suerteampanera.com/

Quesos y yogures de cabra

Actividades: Venta de productos / Visita de las instalaciones /
Educacién ambiental y agroturismo

Descripcion: Explicacion de [a gestion ecoldgica del ganado en
extensivo y recorrido por Ias diferentes tareas (pastoreo de las
cabras, ordefio, etc.)

Reserva previa
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Informacién complementaria de [as fincas y calendario actualizado de [as visitas disponibles en madridkmregion.es/fincas
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Huerta (varias estaciones)



